Beispiele

Diese Aufzahlung zusatzlicher arztlicher Leistungen ist nicht
abschliefRend, weil neben Kassenarztlichen Vereinigungen

auch die verschiedensten arztlichen Berufsverbande fiir den

jeweiligen Fachbereich spezielle Leistungen definieren.

Vorsorgeuntersuchungen

e Kleiner und groRRer Gesundheits-Check

e Check-up-Erganzung

e Sono-Check innerer Organe

e Schlaganfallpravention bei fehlender Auffalligkeit
e | ungen-, Nieren-, Hirnleistungs-Check

® Glaukompravention

® Osteoporosepravention

® Erweitertes Praventionsangebot fir Kinder

e Erweiterte Krebsfriiherkennung

e | abordiagnostik bei fehlenden klinischen Hinweisen

Reise-, Sport-, Umweltmedizin

e Reisemedizinische Untersuchung

¢ Reise-/Flugtauglichkeitsuntersuchungen

e Sportmedizinische Beratung, Untersuchung, Vorsorge

¢ Umweltmedizinische Wohnraumbegehung, Schadstoff-
messung, Biomonitoring

e Berufstauglichkeitsuntersuchung

Arztliche Serviceleistungen

e Beratung und Betreuung bei nicht verordnungsfahigen
Arzneimitteln (z. B. Ubergewicht, Nahrungsergénzung,
Lifestyle)

e Suchtmittelberatung ohne Erkrankung

e Beratung zur Hausapotheke
e Diatberatung ohne Erkrankung

e Beratung zur Selbstmedikation im Rahmen von
Préavention und Lebensfihrung

Medizinisch-kosmetische Leistungen

* Medizinisch-kosmetische Beratung

e Sonnenlicht- und Hauttypberatung

e Tests zur Prifung der Vertraglichkeit von Kosmetika
¢ Glatzenbehandlung bei Ménnern

e Entfernen von Haaren auller bei krankhaftem und entstel-
lendem Haarwuchs an Handen und im Gesicht

* Asthetische Operationen (z. B. Facelifting, Nasenkorrek-
tur, Lidkorrektur, Brustkorrektur, Fettabsaugung)

e Korrektur storender Hautverdnderungen

e Peeling-Behandlung zur Verbesserung des Hautreliefs
e Beseitigung von Besenreiser-Varizen

e Entfernung von Tatowierungen

e UV-Bestrahlung aus kosmetischen Griinden

e Hornhautchirurgie zur Behandlung der Kurzsichtigkeit

e Kontaktlinsenanpassung ohne Erkrankung

Empfangnis, Schwangerschaft

e Empfangnisregelung (z. B. 3-Monats-Spritze)

e Sterilisation aufderhalb der Leistungspflicht

e Zyklusmonotoring bei Kinderwunsch ohne Sterilitat

e Zusétzliche sonographische Untersuchungen

e Kinstliche Befruchtung auf3erhalb der Leistungspflicht
e Zusatzdiagnostik auf Wunsch der Schwangeren

e Schwangerschaftstest auf Wunsch der Patientin

Internet-Adressen

Medizinischer Dienst - www.igel-monitor.de

Bundeséarztekammer und Kassenérztliche
Bundesvereinigung: (Checkliste: Selbst zahlen?)
www.patienten-information.de

Informationen erhalten Sie auch:

bei Unabhangige Patientenberatung
Deutschland gGmbH (UPD)
www.patientenberatung.de

Bundesweites Beratungstelefon (gebthrenfrei):
Tel. 0800 0117722

Tel. 0800 0117723 (in tlrkischer Sprache)

Tel. 0800 0117724 (in russischer Sprache)

Tel. 0800 33221225 (in arabischer Sprache)
oder personlich in einer der rund 30 regionalen
Beratungsstellen

unter www.gesundheitsinformation.de

bei Verbraucherzentralen
u. a. www.verbraucherzentrale.de (Igel-Arger)

und bei den Kassenarztlichen Vereinigungen und Arztekam-
mern der einzelnen Bundeslander.
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BKK’

Individuelle
Gesundheitsleistungen?

In vielen Arztpraxen werden ,, Selbstzahlerleistungen”
angeboten, deren Nutzen zweifelhaft sein kann. Informieren
Sie sich!



Sehr geehrte Versicherte,
sehr geehrter Versicherter,

diese Schrift informiert iber Leistungen, die zwar von Arz-
ten angeboten werden, die aber Uber den Umfang der ver-
tragsarztlichen Versorgung hinausgehen. Sie werden héufig
als ,1Gel - Individuelle Gesundheitsleistungen”oder als
Arztliche Zusatzleistungen” bezeichnet und sollen der Arzt-
praxis ein besonderes Profil geben sowie weitere Einnahmen
sichern. Aufserdem wird manchmal Winschen der Versicher-
ten nach alternativen Methoden und zusétzlichen Behandlun-
gen entsprochen.

Die Krankenkassen sichern eine vertragsarztliche Versorgung
nach dem aktuellen, wissenschaftlich anerkannten Stand der
Medizin. Sie Gbernehmen also die Kosten fir solche Heilme-
thoden, die nachweislich wirken. Sicher ist sicher!

Wenn Sie Fragen zu den Leistungen haben, rufen Sie uns
an. Wir beraten Sie gerne.

Ihre BKK

|GelL — Zusatzleistungen

Bei diesen in Arztpraxen angebotenen sogenannten indivi-
duellen Gesundheitsleistungen liegt die Betonung auf
.Gesundheit”. Das bedeutet in aller Regel, dass diese Leis-
tungen nicht dringend sind und gentigend Zeit fur eine
wohllberlegte Entscheidung besteht. Dabei wird als
Begrindung haufig mit , diese Leistung ist nicht im Katalog
der gesetzlichen Krankenversicherung enthalten” oder ,sie
ist besser als die gesetzlich vorgesehene” argumentiert.
Wias ist davon zu halten?

Auf der sicheren Seite

Wir gewahrleisten eine hochwertige arztliche Versorgung.
Sie umfasst alle Tatigkeiten des Arztes, die zur Verhitung,
Friherkennung und Behandlung von Krankheiten nach den

Regeln der arztlichen Kunst notwendig und zweckmaRig
sind. Qualitat und Wirksamkeit entsprechen den anerkann-
ten medizinischen Erkenntnissen und Erfahrungen.

Ob eine bestimmte Untersuchungs- und Behandlungsme-
thode von der gesetzlichen Krankenversicherung tbernom-
men werden soll, entscheidet im Rahmen gesetzlicher Be-
stimmungen der ,,Gemeinsame Bundesausschuss”. Er ist
mit Vertretern der (Zahn-)Arzte, Krankenkassen und Kran-
kenhadusern gleichberechtigt besetzt. Auch die
Patientenvertreter(innen) haben ein Mitberatungs- und ggf.
Antragsrecht. Vor einer Entscheidung werden die beteilig-
ten Organisationen und Leistungserbringer gehdért. Die Sit-
zungen des Beschlussgremiums sind in der Regel 6ffentlich
(Ubertragen im Internet); die Beschlisse (mit Begriindungen)
werden ver&ffentlicht.

Sinnvoll? Oder doch nicht!

Einige zusatzlich angebotene arztliche Leistungen kénnen
durchaus sinnvoll sein, gehdren aber nicht zum Leistungs-
katalog der gesetzlichen Krankenversicherung. Beispiele
sind sportmedizinische Beratung, reisemedizinische Unter-
suchungen und medizinisch-kosmetische Leistungen. Bei
einer Vielzahl von 1GelL-Leistungen liegen nach Ansicht des
Gemeinsamen Bundesausschusses keine ausreichenden
Belege flr ihren Nutzen vor. Dazu zadhlen Leistungen, die
keine bedeutsamen Schaden erwarten lassen, so dass das
Verhéltnis von Nutzen und Schaden mindestens ausgegli-

chen ist. Dies trifft fUr alternative medizinische Verfahren
genauso zu wie fur die haufigen ,Vorsorgeleistungen” au-
Berhalb des Leistungskatalogs. SchlieRlich sind es von Pati-
enten gewlinschte Leistungen, die keine medizinische Ziel-
setzung haben, wie z. B. Schonheitsoperationen, wenn sie
aus arztlicher Sicht zumindest vertretbar sind.

e , |Gel-Monitor

Wissenschaftlich fundierte Ausklnfte zu Fragen
der individuellen Gesundheitsleistungen finden Sie
auf der Website des Medizinischen Dienstes:
www.igel-monitor.de

Diese zusatzlichen Leistungen sollen nach Meinung der
Arzte eine Liicke schlieRen zwischen den Vertragsleistun-
gen der gesetzlichen Krankenkassen und dem vielféltigen
Bereich dessen, was medizinisch machbar ist. Fazit: Es
kann mehr oder weniger sinnvoll, aber auch unnétig und
Uberflissig, manchmal sogar schéadlich sein.

Aufklarung, Aufklarung ...

Die erforderliche Aufklarung richtet sich nach den fir die
Patientenaufklarung generell geltenden Regeln. Bei Leistun-
gen, die nicht dem anerkannten Stand der medizinischen
Wissenschaft entsprechen, muss umfassend Uber magli-
che Alternativen sowie darlber aufgeklart werden, warum
eine Behandlung mit nicht anerkannten Methoden in Be-
tracht zu ziehen ist. Eine besondere arztliche Darlegungslast
besteht bei Leistungen, die durch Beschluss des Gemeinsa-
men Bundesausschusses von der Leistungspflicht der ge-
setzlichen Krankenkassen ausgeschlossen sind oder die aus
arztlicher Sicht nicht als empfehlenswert oder sinnvoll zu
betrachten sind. Im Ubrigen besteht eine Pflicht zur wirt-
schaftlichen Aufklarung Uber die zu erwartenden Behand-
lungskosten.
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IGel-Checkliste (Quelle: Checkliste: Selbst zahlen?)

10.

Werde ich dartber aufgeklart, warum die IGeL not-
wendig oder empfehlenswert flr mich ist?

Werde ich darlber informiert, ob es fir den Nutzen
der IGeL wissenschaftliche Belege gibt und wie
verlasslich diese sind?

Fuhle ich mich verstandlich zu Nutzen und mdogli-
chen Risiken oder Nebenwirkungen der |Gel bera-
ten?

Werde ich sachlich und ohne anpreisende Werbung
informiert?

Gibt es eine schriftliche Vereinbarung zur geplanten
IGeL und deren voraussichtlichen Kosten?

Erhalte ich in der Arztpraxis eine Entscheidungshilfe
oder Hinweise auf weiterfihrende Informationen
(zum Beispiel diese Checkliste)?

Habe ich das Gefiihl, dass ich mich frei fiir oder ge-
gen eine von Arztin oder Arzt vorgeschlagene 1Gel.
entscheiden kann?

Habe ich fir diese Entscheidung eine angemesse-
ne Bedenkzeit?

Bin ich informiert worden, dass ich eine Zweitmei-
nung einholen kann?

Nach der Behandlung: Habe ich eine nachvollzieh-
bare Rechnung erhalten?




